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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

2.1.

- 6.1. 2017

PO 2.1. UT 3. 1. ST 4. 1. CT 5.1. PA 6. 1.
. . Tunakova pomazanka, Croissant, Celerova pomazanka, Bageta s maslem
Ranni svacinka v g At oy
78 zitny chléb kakao houska a kuteci Sunkou, raj¢atko
1A,B,3,4,7 1A,3,7 1A,3,7,9 1A,3,7
Hovézi Spenitova s iahl Slepic¢i s masem Zeleninovy bors¢ Rybi
POLEVKA | sovesnyma vlockama P A3 9J Y a pohankou se zakysanym krémem s omazenou houskou
1A,D,9 Y 9 1A,3,7,9 1A,3,4,7,9
. Boloniské Spagety . . o . .
Veptové maso (vepové) Kufteci nudlicky Smazené krabi kousky, Hovézi maso
1 na kming, knedlik syparI:é sjzre’m v syrové omacce, Specle Stouchané brambory na divoko, ryze
1A
1A,3,7 1A3.7 1A,3,7 1A,3,4,7 ,7,9
Zci a studenti Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni wom rEy Ovocny salat Ovoce
- = ‘\' £ o : =% o s ’ r v . ‘ ¥ ’
7= ) ;( =3 % Kruti ma’so Ffavzolovyi ,gulas; Hesulloviien s bl Vepiovy sFee.lk,
2 =P < 4 na rozmarynu, s rajCaty a fimskym mrkev mini,
=T o iy v e, , a tvarohem .
P F 2 O 1 7 N ryze s kukufici hrachem, zitny chléb 1A3.7 bramborova kase
1A 1A,B,3,7 7 1A,7
Zaci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
3 Spindlerovo maso, , Podé&bradské maso, Syrovy salat,
Uzené maso, , ..
kuskus bramborv s cibulkou knedlik obloha, pecivo
POUZE PRO CIZi 1A y 1A,3,7 1A,3,7
STRAVNIKY a 3.st.
Zci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, voda
Dalsi nabidka

jen pro zZaky

Muffiny

Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani!

Zména jidelnicku vyhrazena!




