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Ranní svačinka 

ZŠ

Tuňáková pomazánka,               

žitný chléb                         

1A,B,3,4,7

Croissant,                            

kakao                                        

1A,3,7

Celerová pomazánka,               

houska                         

1A,3,7,9

Bageta s máslem                             

a kuřecí šunkou, rajčátko                                 

1A,3,7

POLÉVKA

Hovězí                              

s ovesnýma vločkama                                                  

1A,D,9

Špenátová s jáhly                               

1A,3,7,9

Slepičí s masem                          

a pohankou                                                             

9

Zeleninový boršč                          

se zakysaným krémem                                                              

1A,3,7,9

Rybí                                              

s omaženou houskou                                 

1A,3,4,7,9           

1
Vepřové maso                       

na kmíně, knedlík                                                                          

1A,3,7

Boloňské špagety 

(vepřové),               

sypané sýrem                                                    

1A,3,7   

Kuřecí nudličky                   

v sýrové omáčce, špecle                     

1A,3,7

Smažené krabí kousky, 

šťouchané brambory                      

1A,3,4,7

Hovězí maso                         

na divoko, rýže                                                     

1A,7,9

Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovoce

Ostatní Ovocný salát Ovoce

2
PF 2017

Krůtí maso                               

na rozmarýnu,                

rýže s kukuřicí                                         

1A

Fazolový guláš                            

s rajčaty a římským 

hrachem, žitný chléb                                                         

1A,B,3,7

Žemlovka s jablky              

a tvarohem                                             

1A,3,7

Vepřový steak,                                

mrkev mini,                        

bramborová kaše                                                          

1A,7

Žáci a studenti Ovoce Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Špindlerovo maso,              

kuskus                              

1A

Uzené maso,                       

brambory s cibulkou                                               

Poděbradské maso, 

knedlík                                    

1A,3,7

Sýrový salát,                           

obloha, pečivo                                             

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

                    Změna jídelníčku vyhrazena!

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Další nabídka                  

jen pro žáky
Muffiny

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!

2.1.  -  6.1. 2017


