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Ranní svačinka 

ZŠ

Sýrovočesneková 

pomazánka, tmavé pečivo                     

1A,3,7

Tuňáková pomazánka, 

rohlík, jablíčko                       

1A,3,4,7

Domácí bábovka, mléko                       

1A,3,7

Bylinkové máslo, tmavý 

chléb, rajčátko                 

1A,B,3,7     

Bramborová                  

pomazánka, veka                 

1A,3,7 

POLÉVKA

Hovězí s pohankou                 

a celerem                                                

1A,9

Zeleninová                                                                         

1A,7,9

Slepičí s celestýnskýma 

nudlema                                  

1A,3,7,9           

Gulášová                                   

1A,7,9           

Čočková s jáhly                                                    

1A,7,9

1
Džuveč z kuřecího masa, 

sypaný sýrem                                                      

1A,3,7

Vařené vejce, dušená 

mrkev s hráškem, 

brambory                                       

1A,3,7

Bratislavská kýta, knedlík                        

1A,3,7

Smažené rybí filé, 

brambory s pažitkou                                  

1A,3,4,7

Zapečené těstoviny               

s krůtím masem                  

a zeleninou                                

1A,3,7

Salát  - 1 Zeleninový Ovoce Ovocný Ovoce

2
Hovězí dušené,                                 

koprová omáčka, 

brambory                                    

1A,3,7

Králík na paprice, rýže                                                     

1A,3,7

Telecí mletý řízek              

se zeleninou, bramborová 

kaše                                  

1A,3,7

Domácí buchty                          

s povidly                    

1A,3,7

Vepřový vrabec, špenát, 

nočky                                                            

1A,3,7

Salát  - 2 Ovoce Ovocný Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Uzené maso, švestková 

omáčka, knedlík                                      

1A,3,7

Kološvárské zelí                                                          

1A,3,7                 

Husitská směs, bulgur                   

1A,3,7

Vepřové na majoránce, 

těstoviny                          

1A,3,7

Rybí salát, pečivo                   

1A,3,4,7

Salát - 3 Ovoce Zeleninový Zeleninový Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ovocem                          

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Muffiny                         

1A,3,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

3.10.  -  7.10. 2016



       Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


