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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

9.1. -

13.1. 2017

PO 9. 1. UT 10. 1. ST 11. 1. CT 12.1. PA 13.1.
. : , Drozd'ova pomazanka, Rohlik, Mrkvova pomazanka, Masova pomazanka,
Ranni sva¢inka Termix, rohlik . , ., e, ,
78 LA3.7 zitny chléb nutelové maslo houska zitny chléb
7 1A,B,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,B,3,7
Kureci X i, Hovézi s jatrovymi . ., Cesnekova
POLEVKA | se zeleninou, drobenim ?ZC;(O;/; knedlicky Brambl(Xa30 1(7398 Jéhly s kroupami
1A,3,7,9 Y 1A,3,9 Y 1A.,9
Veptova pecené, Hovézi maso s cuketou | Rybi maso na bylinkach, Sekana pecene,
1 hrachova kase, chléb a paprickami, ryze Stouchané brambory Kuratko na medu, ryze kapusta, brambory
1A,B,3,7 1A 1A,3,4,7 1A,7
Zaci a studenti Ovoce Ovocny salat Ovocny salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Ovocny salat Ovocny salat Ovoce

Kruti maso na zazvoru,

Kureci karbenatek
se zeleninou,

Hové€zi maso dusené,

Sojové maso po Cinsku,

Tortilla plnéna kufecim
masem, fazolemi

2 téstoviny o koprova omacka, knedlik kuskus . )
1A 37 bramborova kase 1A3.7 LA a zeleninou, dresing
7 1A,3,7 7 1A,3,7
Zaci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Zeleninovy salat Zeleninovy salat Ovoce
: Asijské kuteci nudlick Sov a1 et 1
3 Segedinsky gulas, Palacinky s masem, Syske 1’1rec1’nu 1Ry Stépanska pecenc, Patissky salat,
, L, s mrkvi a porkem, y : oy
knedlik Spenat Kari Ve téstoviny pecivo
POUZE PRO CIZi 1A,3,7 1A,3,7 ty 1A,3,7 1A,3,7
STRAVNIKY a 3.st. 1A
Zaci a studenti Ovoce Ovocny salat Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, voda
Dalsi nabidka Jogurt Ovocny kokteil
jen pro Zaky 7 7

Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani!

Zména jidelnicku vyhrazena!




