Vv rw

Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

10.10. -

14.10. 2016

PO 10. 10.

UT 11. 10.

ST 12.10.

CT 13.10.

PA 14.10.

Ranni svacinka

Bageta s maslem,

Vajickova pomazanka,
chléb, jablicko

Croasant, kakao

Spenatova pomazanka,

veka, rajcatko

Masova

pomazanka, chléb

9 platkovy syr, bila kava
5 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,B,3,7
POLEVKA Kapustoxl/lell sl,)opecenym Kufteci s bulgurem Rusky bors¢ Hovézi s pismenkama | Cesnekova s bramborem
AB70 1A,9 1A,3,7,9 1A,3,7,9 1A,3,9

Prazska hovézi pecené,

Bolonské Spagety

Francouzské brambory,

Kruti m? S0 11d paprice, Kovbojské fazole, houska .

téstoviny LA3.7 bulgur sypané syrem okurek

1A,3,7 7 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7

Salat -1 Ovoce Zeleninovy Ovocny Ovoce

. B s knedlik
Hovézi na divoko, NNV Treska v syrovém r:ilm’borov? edliky e s
N Lazenisky gulas, téstoviny | . . .+ | plnéné uzenym masem, Pecené kutatko,
ryze tésticku, bramborova kase s .
1A,3,7 kyselé zeli zeleninova ryze
1A,3,7 1A.,3,4,7
1A,3,7
Salat -2 Zeleninovy Ovoce Ovocny Ovoce
Svédska peceng, Pekingské nudlicky, Veprove SrdIVCkO .. , , , ..
) } Lo na smetane, Palacinky s marmelddou | Portugalsky salat, pec¢ivo
kynuty knedlik ¢inské nudle ] :
; kynuty knedlik 1A,3,7 1A,3,7
POUZE PRO CIZi 1A,3,7 1A,3,7
STRAVNIKY a 3.st. 1A,3,7
Salat - 3 Ovoce Ovoce
, bila kava, kakao, voda

Pitny rezim

Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus

Dalsi nabidka

jen pro zZaky

Jogurt s bortivkami
7

Zelé se Slehackou

1A,7

Palac¢inky s marmeladou

1A,3,7




Jidlo je urcéené k primé spoti‘ebé bez skladovani! Zména jidelnicku vyhrazena!



