
 PO  10. 10. ÚT 11. 10. ST  12. 10.  ČT  13. 10. PÁ  14. 10.

Ranní svačinka 

ZŠ

Bageta s máslem, 

plátkový sýr, bílá káva                  

1A,3,7

Vajíčková pomazánka, 

chléb, jablíčko                       

1A,3,7

Croasant, kakao                          

1A,3,7

Špenátová pomazánka, 

veka, rajčátko                 

1A,3,7     

Masová                  

pomazánka, chléb                 

1A,B,3,7 

POLÉVKA

Kapustová s opečeným 

chlebem                                                                         

1A,B,7,9

Kuřecí s bulgurem                                                                 

1A,9

Ruský boršč                                   

1A,3,7,9           

Hovězí s písmenkama                                  

1A,3,7,9           

Česneková s bramborem                                                    

1A,3,9

1
Krůtí maso na paprice, 

těstoviny                                                     

1A,3,7

Kovbojské fazole, houska                                       

1A,3,7

Praţská hovězí pečeně, 

bulgur                                 

1A,3,7

Boloňské špagety              

sypané sýrem                                

1A,3,7

Francouzské brambory, 

okurek                                                            

1A,3,7

Salát  - 1 Ovoce Zeleninový Ovocný Ovoce

2
Hovězí na divoko,                                 

rýţe                                    

1A,3,7

Lázeňský guláš, těstoviny                                                     

1A,3,7

Treska v sýrovém 

těstíčku, bramborová kaše                      

1A,3,4,7

Bramborové knedlíky 

plněné uzeným masem, 

kyselé zelí                          

1A,3,7

Pečené kuřátko,              

zeleninová rýţe                                  

Salát  - 2 Zeleninový Ovoce Ovocný Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Švédská pečeně,             

kynutý knedlík                                    

1A,3,7

Pekingské nudličky, 

čínské nudle                                                          

1A,3,7                 

Vepřové srdíčko                     

na smetaně,                   

kynutý knedlík                 

1A,3,7

Palačinky s marmeládou                                      

1A,3,7

Portugalský salát, pečivo                   

1A,3,7

Salát - 3 Ovoce Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s borůvkami                         

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Palačinky s marmeládou                                      

1A,3,7

Ţelé se šlehačkou                         

1A,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný dţus, bílá káva, kakao, voda

10.10.  -  14.10. 2016



       Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


