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Ranní svačinka 

ZŠ

Bageta s máslem              

a salámem, zelenina    

1A,3,7

Křenová pomazánka, 

rohlík, mléko                  

1A,3,7

Nutelové máslo, 

vánočka, kakao    

1A,3,7

Budapešťská 

pomazánka, chia rohlík    

1A,3,7

Masová pomazánka, 

žitný chléb, zelenina   

1A,B,7

POLÉVKA

Hovězí s těstovinou                   

a rýží                                  

1A,9

Dýňová                               

se slunečnicovými 

semínky   1A,7,9

Slepičí                                

s drožďovými  

knedlíčky    1A,3,9

Italská čočková                   

se zeleninou a rajčaty                                                                       

1A,9

Česneková                             

s bramborem                         

a  kroupami  1A,3,9

1
Tortelliny plněné 

kuřecím masem,                         

špenát   1A,3,7

Karlovarský guláš, 

těstoviny                       

1A,3,7           

Dětský páreček,                      

hrachová kaše, chléb            

1A,B

Krupicová kaše sypaná 

perníkem                                

1A,3,7

Šťavnatá pečeně, 

bulgur                                 

1A

Žáci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatní Ovoce

2
Hovězí dušené, 

koprová omáčka, 

knedlík     1A,3,7

Smažená treska, 

bramborová kaše                            

1A,3,4,7

Sojové kung pao, 

kuskus                               

1A,6

 Kuřátko pečené                 

na rozmarýnu, 

zeleninová rýže   1A

Francouzské 

brambory, sterilovaný 

okurek      3,7

Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovocný salát Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovocný salát Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Zeleninové lečo,               

vejce, chléb                                   

1A,B,3

Kološvárské zelí              

1A,7

Krůtí výpečky, zelí, 

knedlík                             

1A,3,7

Smažený květák, 

brambory, tatarská 

omáčka    1A,3,7

Sýrový salát, pečivo                                             

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim
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  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s borůvkami          

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Želé se šlehačkou            

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda
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                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


