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JIDELNICEK

16.1.

- 20.1. 2017

Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

PO 16.1. UT 17. 1. ST 18. 1. CT 19.1. PA 20. 1.
Rannfisvatink Tvarohovy Satecek, Bageta s maslem, Marmeladové maslo, Kufeci pomazanka, Kvétakova pomazanka,
amnt ;Vg‘c“‘ 4 mléko platkovy syr, paprika vénocka, bila kava Zitny chléb, jablicko houska
1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,B,3,7 1A,3,7
Hovézi Dynova SlepiCi s celestynskyma Zeleninov s ihl Hraskovy krém
POLEVKA s krupici a vejcem s dynovymi seminky nudlema A9 Jaiy s krutonky
1A,3,7,9 1A,7,9 1A,3,7,9 ’ 1A,7,9
orr v ., Smazeny kufeci fizek, . o,
Kruti jatra Hovézi stroganov , Nudlovy nakyp Veptovy zavitek,
.. . 9 bramborovo-pohankova e sl
na kming, bulgur s paprikovou, Spagety Kage s tvarohem ryze hraskova
1A 1A,3,7 1A3.7 1A,3,7 1A,3,10
Zaci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce

Vatené vejce, Mexicky gulas, Strapacky se zelim Znojemska hovézi pecenc, Smazené rybi file,
2 cocka, chléb noc¢ky a brynzou ryze Stouchané brambory
1A,B,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A 1A,3,4,7
Zaci a studenti Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
3 Svédska pecens, Zeleninové r} z0to Svickova na smetang, , s Salat z Cervené fepy,
, kroupové, , Maslovy tizek, brambory ..
knedlik sypané syrem knedlik LA 37 pecivo
o o AT 1A.C3.7 AT A7
Zaci a studenti Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, voda
Dalsi nabidka Jogurt s malinami Ovocny kokteil
jen pro zZaky 7 7

Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani!

Zména jidelnicku vyhrazena!




