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Ranní svačinka 

ZŠ

Tvarohový šáteček,                     

mléko                                

1A,3,7

Bageta s máslem,               

plátkový sýr, paprika                         

1A,3,7

Marmeládové máslo,                            

vánočka, bílá káva                                        

1A,3,7

Kuřecí pomazánka,              

žitný chléb, jablíčko                        

1A,B,3,7

Květáková pomazánka,                           

houska                                 

1A,3,7

POLÉVKA

Hovězí                              

s krupicí a vejcem                                                  

1A,3,7,9

Dýňová                                     

s dýňovými semínky                               

1A,7,9

Slepičí s celestýnskýma 

nudlema                                                                                     

1A,3,7,9

Zeleninová s jáhly                                                                                      

1A,9

Hráškový krém                                              

s krutonky                                 

1A,7,9           

1
Krůtí játra                                

na kmíně, bulgur                                                                              

1A

Hovězí stroganov               

s paprikovou, špagety                                   

1A,3,7

Smažený kuřecí řízek,                  

bramborovo-pohanková 

kaše                         

1A,3,7

Nudlový nákyp                          

s tvarohem                                 

1A,3,7                      

Vepřový závitek,                         

rýže hrášková                                                     

1A,3,10

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

2
Vařené vejce,                    

čočka, chléb                                                    

1A,B,3,7   

Mexický guláš,             

nočky                                                       

1A,3,7

Strapačky se zelím                  

a brynzou                         

1A,3,7

Znojemská hovězí pečeně, 

rýže                                             

1A

Smažené rybí filé,                       

šťouchané brambory                                                      

1A,3,4,7

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Švédská pečeně,              

knedlík                                   

1A,3,7

Zeleninové rizoto 

kroupové,                            

sypané sýrem                                                         

1A,C,3,7

Svíčková na smetaně,                  

knedlík                             

1A,3,7                                              

Máslový řízek, brambory                                    

1A,3,7

Salát z červené řepy,                           

pečivo                                             

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

Pitný režim

                    Změna jídelníčku vyhrazena!

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s malinami                                                    

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Ovocný kokteil                                                        

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!

16.1.  -  20.1. 2017


