Vv rw

Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

17.10. - 21.10. 2016

PO 17.10. UT 18. 10. ST 19. 10. CT 20.10. PA 21.10.
Mrkvova ank Baget sl 1a lasska ank
Ranni svadinka| Tlaceny kolag, bila kava rivova porrazatika, Zelny $nek ageid 5 mas O, Satatt, v assta POMAZAnd,
78 LA3.7 houska LA 3.7 rajcatko tmavy chléb, paprika
7 1A,3,7 7 1A,3,7 1A,B,3,7
" S, o C 3 Hrachova s osmazenou :
POLEVKA Hovézi s krupici a jahly Rajska s ryzi Krkonosska cibulacka semli Kulajda
1A,7,9 1A.9 1A,3,7,9 1A,3,7,9
1A,3,7,9
Hovézi kostky Pod¢bradské maso, Rybi filé na tymianu, Ku’rec1 n udl{(iky Jid.lo uvareno s mflOZ,StVin,ﬂ
VA . . A Vv syrove omacce, soli podle doporuceni SZU
na zelening, ryze téstoviny bramborova kase . . 1 s
AT 1A 3.7 LA 347 téstoviny Penne Pivovarsky tokan, kuskus
N L) 99 Ty lA’3’7 1A,B,3,7
Salat -1 Ovocny Ovoce Ovocny Ovoce Oplatek
Kveétakovy nakyp, Lasagne s,v kurt?mm masem| Kriti pI‘%I‘Odl’lrl prl?tek, Bavorské vdolky Smazeny karbendtek,
brambory a Spenatem zeleninova ryze s tvarohem “Pouchané brambor
1A3,7 1A3,7 1A3,7 1A3,7 . 4
Salat -2 Zeleninovy Ovoce Ovocny Ovoce Oplatek
Segedinsky gulas, Cevabgidi, Myslivecka pecené, Dy 1 . , Salat z Cervené fepy,
3 knedlik kynuty brambory s cibulkou knedlik kynuty Vldenskylig:l;s; pletynka pecivo
POUZE PRO CIZi 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 7 1A,3,7
STRAVNIKY a 3.st.
Salat -3 Ovoce Ovoce Oplatek
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, voda
Dalsi nabidka Jogurt s ovocem Pudink s piskoty
jen pro Zaky 7 1A,3,7

Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani!

Zména jidelnicku vyhrazena!




