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Ranní svačinka 

ZŠ

Ovocná přesnídávka, 

loupák                     

1A,3,7

Pohanková pomazánka, 

tmavý chléb, rajčátko                       

                1A,B,3,7

Koblíţek, bílá káva                           

                1A,3,7

Květáková pomazánka, 

veka, jablíčko                 

1A,3,7     

Dětský páreček, rohlík                 

           1A,3,7 

POLÉVKA

Hovězí s rýţí                          

      a hráškem                         

      1A,9

Květáková s pohankou                                                    

                                               

      1A,7,9

Krkonošská                

cibulačka                                                    

                          1A,3,9

Hrachová                                 

       s houskou                                            

                          1A,3,7,9

Kulajda                                            

               1A,3,7,9           

1
Tortelliny                                 

       plněné kuřecím 

masem, tomatová omáčka                                    

                                   

1A,3,7

Obalovaný losos                                    

                     s medem a 

hořčicí, brambory                                  

                     1A,3,4,7,10

Vepřová pečeně,             

fazole na kyselo, chléb               

          1A,B,3,7

Krůtí maso na zázvoru, 

těstoviny                                  

       1A,3,7

Bělehradská pečeně,                      

             rýţe                                 

           1A,3,7

Salát  - 1 Ovoce Ovocný Ovoce

2
Hovězí dušené,                          

         česneková omáčka,                           

                         knedlík                                    

                               1A,3,7

Kroupové rizoto                    

     se zelninou, sypané 

sýrem                               

1A,7

Kung pao                                  

        s krůtím masem, 

kuskus                                 

   1A,3,7

Ţemlovka s jablky               

   a tvarohem               

1A,3,7

Smaţený kuřecí, vepřový 

řízek, bramborový salát                                                             

                                                         

                1A,3,7

Salát  - 2 Ovoce Zeleninový Ovoce

3                 

       POUZE PRO 

CIZÍ STRÁVNÍKY a 

3.st.

Vepřová na houbách, 

rýţe                                      

   1A,7

Lasagne                              

  s masem a rajčaty                                               

                                    

1A,3,7                 

Kuře ala kachna, červené 

zelí, bramborový knedlík                             

                           1A,3,7

Smaţený květák, 

brambory, tatarská 

omáčka                             

1A,3,7

Sýrový salát, pečivo                   

          1A,3,7

Salát - 3 Zeleninový Ovoce Zeleninový Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s borůvkami            

 7

Další nabídka                  

              jen pro 

Štramberské uši                     

     1A,3,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný dţus, bílá káva, kakao, voda
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