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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062
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as] Mrkvova Ank : lasska ank ,
Ranni sva¢inka HOIJ,Ska’ mas % revova p(?maza % Koblih, bila kava Y as,s a p,omaza . 4 Jogurt, rohlik
78 platkovy syr chléb LA3.7 zitny chléb, paprika LA 3.7
1A,3,7 1A,7 o 1A,B,7 >
Hovézi s krupici : Slepic¢i s drobenim y , Zeleninova
, . Fazolova s jahl Drstk hlivové . :
POLEVKA a vejcem azol(?:a759j Ay a pohankou ot OYaA(g ivova) s kapustiCkami
1A,3,9 o 1A,3,7.,9 ’ 1A,9
Hovézi na Cesneku, Bramborovy gulas Zauzeny kufeci Krupicova kase Drubezi rizoto
1 téstoviny s houskou zéavitek plnény zelim, sypana pernikem se zeleninou,
1A,3 1A,3,7 bramborova kaselA,7 1A,7 sypané syrem 1A,7
Zaci a studenti Zeleninovy salat Kravik Ovocny salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce
Brokolice zapecena Kralicek na divoko, Veptrové nudlicky | Kufeci pfirodni fizek, Prl??dm ryb?t,na nﬁaﬂ‘?
2 s nivou, brambory téstoviny s mandlemi, zeleninova ryze, Sbi;;féfrn;’:ciogﬁkiie
1A,3,7 1A,7 kari kuskus 1A,8A | pazitkovy dip 1A,10 1A.4.7
ZAci a studenti Ovocny salat Kravik Zeleninovy salat Zelninovy salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Zeleninovy salat Zeleninovy salat Zelninovy salét Ovoce
Paseracky gulas, Lasagne s hovézim Hovézi dusené, Smazeny syr, , Portugalsky salat,
: brambory, tatarska :
knedlik masem a rajcaty koprova omacka, omé’éka pecivo
POUZE PRO CIZi 1A,3,7 1A,3,7 knedlik 1A,3.,7 1A,3,7,10
STRAVNIKY a 3.st. 1A3 ,7
ZAci a studenti Kravik Zelninovy salat Ovoce
Ostatni Zelninovy salét Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy €aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bild kava, kakao, voda
Dalsi nabidka Jogurt s ovocem

jen pro Zaky

7

Ovocny piskot
1A,3,7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



