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Ranní svačinka 

ZŠ

Houska, máslo,                  

plátkový sýr                                

1A,3,7

Mrkvová pomazánka, 

chléb                                        

1A,7

Koblih, bílá káva                                    

1A,3,7

Vlašská pomazánka, 

žitný chléb, paprika                      

1A,B,7

Jogurt, rohlík                                      

1A,3,7

POLÉVKA

Hovězí s krupicí              

a vejcem                                                                                                              

1A,3,9

Fazolová s jáhly                               

1A,7,9

Slepičí s drobením            

a pohankou                                                        

1A,3,7,9

Dršťková (hlívová)                                    

1A,9

Zeleninová                           

s kapustičkami                                                         

1A,9

1
Hovězí na česneku,              

těstoviny                            

1A,3

Bramborový guláš           

s houskou                                                                 

1A,3,7

 Zauzený kuřecí 

závitek plněný zelím, 

bramborová kaše1A,7

Krupicová kaše                          

sypaná perníkem                          

1A,7

Drubeží rizoto                      

se zeleninou,                   

sypané sýrem  1A,7

Žáci a studenti Zeleninový salát Kravík Ovocný salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

2
Brokolice zapečená              

s nivou, brambory                                                                           

1A,3,7

Králíček na divoko,                         

těstoviny                                    

1A,7

Vepřové nudličky             

s mandlemi,             

kari kuskus  1A,8A    

Kuřecí přírodní řízek,                   

zeleninová rýže, 

pažitkový dip    1A,10

Přírodní ryba na másle             

s citronem, šťouchané 

brambory s cibulkou                         

1A,4,7         
Žáci a studenti Ovocný salát Kravík Zeleninový salát Zelninový salát Ovoce

Ostatní Ovocný salát Zeleninový salát Zeleninový salát Zelninový salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Pašerácký guláš,              

knedlík                                   

1A,3,7

Lasagne s hovězím 

masem a rajčaty                                                         

1A,3,7

Hovězí dušené,                      

koprová omáčka, 

knedlík  1A,3,7

Smažený sýr,                       

brambory, tatarská 

omáčka                                                      

1A3,7

Portugalský salát,  

pečivo                                             

1A,3,7,10

Žáci a studenti Kravík Zelninový salát Ovoce
Ostatní Zelninový salát Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ovocem                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Ovocný piškot        

1A,3,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

20.3.  -  24.3. 2017



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


