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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

21.11. - 25.11. 2016

PO 21.11. UT 22. 11. ST 23.11. CT 24.11. PA 25.11.
o , Mrkvova pomazanka, Nutelové maslo, rohlik, |Bylinkové maslo, Masova pomazanka, veka
Ranni svacinka | Jogurt, loupak .. , iy s ,
78 LA3.7 zitny chléb bila kava korn chléb
7 1A,B,3,7 1A,3,7 1A,B,3,7 1A,3,7
Kvetak K Mrk kr . .
:?;ﬂova o Vyvalrs bulgurem a rsVé(:;Ztv 'fnmzézvorem Raj€atova s bylinkovym | HraSkovy krém
POLEVKA | *™ eleninon 8 Y strouhénim s houskou
JA379 1A 79 1A,7,9 14,3,7,9
Téstovinové rizoto Coika s tofu
s kufecim masem Varené vejce, Spenat, |Kriti kostky e . , Namornické maso,
: , . a dynovymi seminky, | . = .
1 a zeleninou, sypané |brambory po zahradnicku, kuskus | .. , 7, téstoviny
, zitny chléb
syrem 1A,3,7 1A,7 LA B.3.7 1A,3,7
1A,3,7 ,B,3,
Salat -1 Zeleninovy Ovoce - pro zaky Zeleninovy Ovoce
Hovézi maso Masov¢ kulicky, DA M,uucimwh’ ., Pecené kuratko,
. : . . e bramborova kase Nudlovy nakyp e
s kapustickami, |rajcatova omacka, vrtulky jasminova ryze
s pohankou s tvarohem
brambory LA37
1A 1A,3,7 A A 7 1A,7
Salat -2 Ovoce - pro zaky Ovocny Ovoce

3

Paseracky gulas,
knedlik kynuty

Maso dvou barev (kufeci,
hovézi), zeleninova ryze

Plicky na smetan¢,

Smazena kruti jatra,
brambory, tatarska

Kufeci salat

knedlik kynuty ek s téstovinou, pe€ivo
POUZE PRO 1A,3,7 omacka 1A3,7
CIZi STRAVNIKY a 1A,3,7 1A,7 7 1A,3,7 o
3.st.
Ovoce - pro zdky Ovocny Ovoce
Salat -3 Zeleninovy
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, voda
Dalsi nal.ndka Jogurt s ovocem Mlécny kokteil
jen pro 7 7

Zakv




Jidlo je urcéené k primé spoti‘ebé bez skladovani! Zména jidelnicku vyhrazena!



