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Ranní svačinka 

ZŠ

Žitný chléb, 

pomazánkové máslo, 

zelenina     1A,B,7

Tvarohová pomazánka,                      

s medvědím česnekem               a 

šušenými rajčaty,                     

tmavé pečivo    1A,B,7

Croasant, mléko        

1A,3,7

Kukuřičná pomazánka, 

chia rohlík, jablíčko                    

1A,7,11

Kuřecí pomazánka, 

žitný chléb, zelenina  

1A,B,3,7

POLÉVKA

Kuřecí se zeleninou             

a kapáním                                                                       

1A,3,7,9

Dýňová                                 

se slunečnicovými 

semínky                               

1A,7,9

Rajská s rýží                                                      

1A,9

Hrachová                           

s krutonky                                    

1A,9

Krkonošská                        

cibulačka                                                        

1A,3,9

1
Hovězí lázeňský guláš, 

těstoviny                  

1A,7

Kološvárské zelí                   

s kuřecím masem                 

1A

Hejk v sýrovém 

těstíčku, brambory           

s pažitkou   1A,3,4,7

Táč                                          

s lesními plody                                   

1A,3,7

Kuře na paprice, rýže              

1A,7         

Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovoce

2
Zeleninové rizoto 

sypané sýrem                                                                         

1A,7

Poděbradské maso 

(krůtí), těstoviny               

1A,7,10

 Vepřová pečeně, bílé 

fazole, tmavý chléb                

1A,B,7

Švej žužu, kuskus                                                   

1A

Smažený kuřecí, vepřový 

řízek, bramborová kaše   

1A,3,7

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Bratislavské plecko, 

knedlík                                   

1A,3,7

Luhačovický špaček, 

šťouchané brambory                                                         

1A3,7

Svíčková na smetaně, 

knedlík                 

1A,3,7

Hovězí dušené,                       

koprová omáčka, 

brambory                            

1A,7

Sýrový salát,  pečivo                                             

1A,7

Žáci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ovocem                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Banánový koktejl                

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

24.4.  -  28.4. 2017



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


