
 PO  24. 10. ÚT 25. 10. ST  26. 10.  ČT  27. 10. PÁ  28. 10.

Ranní svačinka 

ZŠ

Jogurt, rohlík                  

1A,3,7

Šunková pěna, 

dalamánek, ovoce                      

1A,3,7

Vánočka, nutelové máslo, 

kakao                          

1A,3,7

Chléb, pomazánkové 

máslo, rajčátko                               

1A,3,7     

POLÉVKA
Kuřecí s rýží a hráškem                                                                         

1A,9

Květáková s pohankou                                                               

1A,7,9

Hovězí s játrovými 

knedlíčky                                   

1A,3,7,9           

Zelňačka                                 

1A,7,9           

1
Telecí na kmíně,             

těstoviny                                    

1A,3,7

Těstovinové mašličky 

sypané mákem                      

1A,3,7

Vepřový vrabec,                

hlávkové zelí,                

knedlík kynutý                                 

1A,3,7

Smažená tilápie,                         

brambory                                             

s máslem a pažitkou                               

1A,3,7

STÁTNÍ SVÁTEK

Salát  - 1 Zeleninový Ovoce Ovocný

2
Čočka s restovanou 

zeleninou na másle                  

a vejcem, chléb                                                     

1A,3,7

Mexický guláš                    

z krůtího masa, rýže                                       

1A,3,7

Salát  - 2 Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Svíčková na smetaně,                                 

knedlík kynutý                                    

1A,3,7,9

Pečená kachní prsa,                       

bramborová kaše                                                         

1A,3,7                 

Salát - 3 Ovoce

Pitný režim

                    Změna jídelníčku vyhrazena!

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ovocem                         

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!

24.10.  -  28.10. 2016


