
 PO  31. 10. ÚT 1. 11. ST  2. 11.  ČT  3. 11. PÁ  4. 11.

Ranní svačinka 

ZŠ

Makový rohlík,                     

bílá káva                  

1A,3,7

Tmavé pečivo, máslo, 

plátkový sýr, ovoce                      

1A,B,3,7

Bublanina, kakao                          

1A,3,7

Pomazánka z kuřecího 

masa, tmavý chléb, 

jablíčko          1A,B,3,7     

Dětský párek                         

s hořčicí, tmavý chléb                 

1A,B,3,10 

POLÉVKA

Hovězí se zeleninou                  

a pohankou                                                                      

1A,7,9

Špenátová s rýžovými 

burisony                                                              

1A,7

Italská čočková s rajčaty                                                  

1A,9

Zeleninová polévka                

s kapustičkami                                  

1A,3,7,9           

Jemná dršťková                                 

1A,7,9           

1
Krůtí játra                       

na pepři, rýže                                                     

1A,7

Guláš z hlívy ústřičné, 

tmavý chléb                                       

1A,B,3,7

Smažené krabí tyčinky, 

bramborová kaše                                 

1A,3,4,7

Kuře na paprice,                        

těstoviny                        

1A,3,7

Šťavnatá pečeně, špecle                                                            

1A,3,7

Salát  - 1 Ovocný Ovoce Ovocný Ovoce

2
Brokolicový nákyp,             

brambory s pažitkou                                    

1A,3,7

Rizoto s fazolemi                    

a kuřecími kousky,                      

sypané sýrem                      

1A,7

Krůtí maso                                       

se zeleninou, kuskus                 

1A,9

Jáhelník s meruňkami                      

1A,3,7

Soukenický řízek,              

bramborovo - mrkvová 

kaše                                                       

1A,3,7

Salát  - 2 Ovocný Ovoce Zeleninový Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Plzeňský guláš,                                 

knedlík kynutý                                    

1A,3,7

Vranovský bifteček,                       

brambory                                                      

1A,3,7                 

Hovězí dušené, rajčatová 

omáčka, knedlík kynutý                      

1A,3,7

Smažený sýr, brambory, 

tatarská omáčka                                      

1A,3,7

Italský salát, pečivo                                 

1A,3,7

Salát - 3 Ovoce Ovocný Ovoce

Pitný režim

                    Změna jídelníčku vyhrazena!

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ovocem                         

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Muffiny                         

1A,3,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!
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