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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

26.2.
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PO 26. 2. UT 27. 2. ST 28. 2. CT 1.3. PA 2.3.
 vatink Ovesny rohlik, Lucina, | Drozd’ova pomazanka, Nutelové maslo, Mrkvova pomazéanka, | Masova pomazanka,
Ranni ;gacm . banan zitny chléb, jablko rohlik, mléko cerealni houska zitny chléb
1A.3,7 1A.B,7 1A,3,7 1A,B,7,11 1A,B,7
Kminova Spenatova Hovézi s drozdovymi Dynova Brokolicova
POLEVKA s vejcem s krutonky knedlicky se slune¢nicovymi s pohankou
1A,3,9 1A,3,9 1A,3,7.9 seminky 1A,7,9 1A,3,9
Milanské Spagety, | Vaiené vejce, fazolové| Cocka s opeenym tofu Nudlovy nakyp Drubezi jatra
1 sypané syrem lusky na smetang, a dynovymi seminky, s tvarohem po srbsku, ryze
1A,3,7 brambory 1A,3,7 zitny chleb, 1A,B,7,11 1A,3,7 1A
Zaci a studenti Ovocny salat Kravik Ovoce
Ostatni Ovocny salat Ovoce
Kriiti maso s mrkvi Mad’arsky perkelt, Hovézi na divoko, Rybi karbenatek Zbojnicky skiivan,
2 a hrasSkem, ryze sterilovana okurka téstoviny se zeleninou, bramborova brambory
1A 1A,3,7 1A,3,7 kaSe 1A,3,4,7 1A,7
Zaci a studenti Zeleninovy salat Kravik Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce
x : : B 3 rola Kufeci salat
3 Svédska pecené, Staropolsky bigos, Vidensky gulas, ralrrrll :S;?l‘;ae;?;da < tgz:(c)i/isr?oi
knedlik chléb knedlik P e Zefi obloha, peivo
R e 1A.3,7 LA.B,7 1A,3.7 1A3,7 1A3.7
Zaci a studenti Kravik Ovoce
Ostatni Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bild kdva, kakao, voda
Dalsi nabidka | Jogurt s boriivkami

jen pro Zaky

7

Ovocny kokteil
7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



