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Ranní svačinka 

ZŠ

Ovesný rohlík, Lučina,                 

banán                         

1A,3,7

Drožďová pomazánka, 

žitný chléb, jablko   

1A,B,7

Nutelové máslo, 

rohlík, mléko                                  

1A,3,7

Mrkvová pomazánka, 

cereální houska                             

1A,B,7,11

Masová pomazánka,              

žitný chléb                 

1A,B,7

POLÉVKA

Kmínová                                    

s vejcem                                                                                                            

1A,3,9  

Špenátová                           

s krutonky                    

1A,3,9

Hovězí s drožďovými 

knedlíčky                        

1A,3,7,9

Dýňová                                

se slunečnicovými 

semínky        1A,7,9

Brokolicová                      

s pohankou                         

1A,3,9

1
Milánské špagety,            

sypané sýrem                

1A,3,7

Vařené vejce, fazolové 

lusky na smetaně, 

brambory  1A,3,7          

Čočka s opečeným tofu 

a dýňovými semínky, 

žitný chléb, 1A,B,7,11

Nudlový nákyp            

s tvarohem                

1A,3,7

Drůbeží játra                       

po srbsku, rýže                                    

1A

Žáci a studenti Ovocný salát Kravík Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovoce

2
Krůtí maso s mrkví              

a hráškem, rýže                          

1A

Maďarský perkelt, 

sterilovaná okurka                

1A,3,7

Hovězí na divoko, 

těstoviny                      

1A,3,7

Rybí karbenátek               

se zeleninou, bramborová 

kaše   1A,3,4,7

Zbojnický skřivan, 

brambory                    

1A,7

Žáci a studenti Zeleninový salát Kravík Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Švédská pečeně, 

knedlík                                   

1A,3,7

Staropolský bigos, 

chléb                            

1A,B,7

Videňský guláš, 

knedlík                          

1A,3,7

Bramborová roláda 

plněná uzeným              

masem, zelí                          

1A,3,7

Kuřecí salát                          

s těstovinou,           

obloha, pečivo                 

1A,3,7
Žáci a studenti Kravík Ovoce

Ostatní Ovoce
Pitný režim
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  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s borůvkami                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Ovocný kokteil                

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda
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                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


