Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062
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JIDELNICEK

10.12. - 14.12. 2018

PO 10.12. UT 11.12. ST 12.12. CT 13.12. PA 14.12.

Tunakova pomazanka, | Bageta s maslem Medové maslo, Tvarohova pomazanka . ,
Ranni svacdinka v , : . , 2 1A : . | Masova pomazanka,
e slune¢nicovy chléb, a salamem rohlik, bila kava | se zeleninou, toastovy sitnv chléh 1AB7

ovoce  1A,3,4,7 1A3,7 1A3,7 chléb 1A,B,7 Y -
POLEVKA | y,yx7 ovesnymi Francouzska Slepi¢i s masem .. Kvétakova
y . . y . Hrstkova s jahly
vloCkami cibulacka a nudlemi A9 s pohankou
1A,D,9 1A,7,9 1A,9 ’ 1A,7,9
Cocka s tofu Smazena tilapie,

1

a slune¢nicovymi
seminky, chléb 1A,6

bramborovo-pohankova
kase 1A,3,4,7

Hovézi pecené
na ¢esneku, ryze 1A

Kufeci platek, mini
karotka, krokety

Zapecené téstoviny
S uzenym masem,

7

1A,7 steril. okurek 1A,3,7
Zici a studenti Ovoce Ovocny salat Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Ovoce Ovocny salat Zeleninovy salat Ovoce
v . " M 2 kulick Y y r
Kuteci nudlicky Kriiti maso ASOVERUTCRY | Dukatové buchticky | Holandsky tizek,
. : .| (se sojou), rajatova . , :
s mrkvi a pérkem, |s cuketou, zeleninova omaka. tEstovin s vanilkovym brambory s cibulkou
bulgur 1A ryze 1A 1A’3 6.7 y krémem  1A,3,7 1A,3,7
Zici a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce Ovoce
C, .\ . Husitska smés, Kureci salat
Segedinsky gulas, , Kufe ala kachna, y :
, Bulharsk4d musaka | . . 1 , tarhona (druh se zeleninou,
knedlik ¢ervené zeli, knedlik y . . ..
, 1A,3,7 téstovinove ryze) obloha, pecivo
POUZE PRO CIZi 1A.3.7 1A.3.7
STRAVNIKY a 3.st. 7 7 1A3 1A.3.7
Zéci a studenti Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Pitny reZim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, voda
Dalsi nabidka Jogurt s ovocem Tvamhoy 7 d czert
. » se zelé
jen pro zaky 7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



