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10 kritérii Zdravé skolni jidelny

1. Z pyramidy na talii — jednoduché zasady spravné vyZivy v praxi

« Jidelna prezentuje potravinovou pyramidou jak v prostorach SJ, tak v jednotlivych tiidach 1. - 9. rog.

o Déti si osvojuji zdsady pyramidy i sestavovani celodenni stravy vyuzitim vSech pater pyramidy.

e Zasady pyramidy se déti u¢i vyuzivat i v ramci vyuky - projektovy den ,,Zdrava Skolni jidelna - aby jidelna
vafila 1épe a déti jedly zdravéji“ (anketa - viz nize), pravidelny ,,Vitaminovy den* ve spolupraci s firmou
MK Fruit s.r.o., ktera je naSim dodavatelem v projektu ,,Ovoce a zelenina do $kol“, jedna se o prednasku
a naslednou ochutnavku ovocnych a zeleninovych fresh napoju, ,,Den déti* (kazdé dité obdrzelo nadobku
na nudli¢ky s nakrajenou mrkvi, kedlubnem a jednim kusem fedkvicky - smyslem akce byla ukazka, jak Ize
nalakat déti jist hezky a jednoduse upravenou Cerstvou zeleninu, namisto sladkosti a oblibenych slanych
potravin). Tato akce se détem libila a budeme ji pravidelné opakovat.

2. Pestry jidelni listek s kaZdodenni nabidkou neslazenych napoji
e Pfi vybéru ze dvou druhti jidel u 1. - 8. ro€. a t¥i druhu jidel u 9. ro¢. dodrzujeme zasadu opakovani daného
jidla v intervalu minimaln¢ za 6-8 tydnd.
e Nabizime vZdy vodu a k ni mirn€ slazeny napoj (¢aj), ke svac¢inkdm navic neochucené mléko nebo mirné
ochuceny mlé¢ny napoj.
e Napoje s nadhradnimi sladidly nepouZivame.
e U slazenych napoji pouzivame koncentraty tak, aby obsah cukru byl maximalné 20 gramit/litr napoje.

3. Spravné a bezchybné vedeni spotiebniho koSe

e Spotiebni ko$ plnime spravné€ v ramci uréenych mezi a to na zakladé¢ mnoZstvi pouzitych surovin a
spravného rozlozeni stravnikli dle vékovych kategorii.

e Jidelnicek planujeme dle Nutricniho doporuceni ke spotfebnimu kosi. To bylo velkou oporou a voditkem
spolu s pravidelnym ovéfovanim pro sestaveni vlastniho nutri¢niho doporuceni k tvorbé jidelnicka
sloZzenych ze tf1 druht jidel. Frekvence vydeje pokrmi (zeleninové polévky, ryby, lusténiny, maso, bezmasa
jidla, ovoce, zelenina) je zpracovana i na zakladé ovétovani a letité zkusenosti zaméstnanct jidelny.

e ZajisStujeme spravné mnoZzstvi pokrml a umoznujeme kazdému stravnikovi moZnost kontroly podaného
jidla na digitalni vaze u vydeje spolu se zpracovanou informaci o mnozstvi pokrmt dle Zakona 110/1997 Sb.

4. Cerstvé a sezénni potraviny jsou zdkladem pokrmi
eV jednotlivych ro¢nich obdobi zatazujeme do jidelniho listku sezonni potraviny (zelenina, ovoce, lusténiny).
e Sezénnim potravinam a jejich vyuziti je vénovana pozornost také v rameci Skolniho vzdélavani.

5. Stiidmé soleni s ohledem na détského stravnika
e Na ukazku a zkousku chuti 1x rocn€ uvatime jidlo S mnozstvim soli doporuc¢enym Statnim zdravotnim
tistavem. Pfedem oznamime prostiednictvim jidelniho listku na nasténce v SJ a jidelniho listku zvefejnéného
na webovych strankach Skoly. Ohlasy na pfesolenost nebo nedosolenost tohoto jidla nejsou Zadné, coz je
diikazem, ze mnozstvi soli doporu¢ené SZU stravniktim vyhovuje.
e V ramci vyuky probéhl velmi zdafily celoskolni projekt pro zéky ,,CUKR — SUL* s vyhodnocenim a
zavérecnou prezentaci v aule Skoly.




6. Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehvdratovanych smési

Vysoce prevazujici procento uvaienych pokrmi je z Cerstvych surovin.

Za dobu prace na projektu Zdrava Skolni jidelna snizujeme podil pouzitych dochucovadel. Ve vyjime¢né
pouzitych dochucovadlech dbame na nizky obsah soli, cukru a 0 % obsah glutamatti (nepouzivame instantni
polévky, instantni bramborové kase, smési k ptipravé dezertu, masové konzervy apod.).

7. Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani s mezinarodni kuchyni

V prub¢hu roku sestavovanim jidelni¢ku podporujeme i narodni tradice (Velikonoce, Mikulas, Vanoce),
regionalni zvyklosti (Masopust), Skolni oslavy (Den déti, Den matek, Den otcii, konec Skolniho roku apod.)
Seznamovani s mezinarodni kuchyni - skolni projekt ,,Ochutnej Evropu® — nejtradi¢néjsi polévky péti
evropskych zemi a jejich oblibena jidla. Akce probiha jednou za dva roky Vv tydnu, kdy Skola slavi Den
evropskych jazyk.

Jidla mezinarodni kuchyné jsou v jidelni¢ku zafazeny min. 2x/mésic (fotograficka dokumentace

k jednotlivym akcim je vZdy prezentovana na webovych strankach skoly).

8. Pravidelné vzdélavani personalu $kolni jidelny

V ptipad€ moznosti uvolnéni z pracovniho procesu jedenkrat roéné 1-2 zaméstnanci Skolni jidelny (hl.
kuchat, kucharky) absolvuji jednu vzdé€lavaci akcei s tematikou novych trendl ve vareni a spravné vyzivy.
Velkym piinosem pro zaméstnance SJ je odbér ¢asopisu Vyziva a potraviny s pravidelnou ptilohou
Zpravodaj Skolniho a dietniho stravovéni (vychazi 1x za 2 mésice). Informuje o zahrani¢nich kulinarnich
specialitach, o smérech vyZivy, o inovaci potravinatskych vyrobkt, o spotfebé potravin, 0 preferencich
spotiebitell pii vybéru potravin. Médme moznost se informovat o ptfednostech i nedostatcich riznych diet,
o netradi¢nich plodinach, které mohou obohatit jidelnicek, ale také o mytech, které spottebu potravin ¢asto
doprovazeji.

9. ZvySovani vvzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyku déti

Prostiedi ST je vzdy &isté, vétrani zabezpedeno klimatizaci.

Cela vyzdoba ST je vzdy zaméfena na regionalni zvyklosti a narodni tradice.

Prostfednictvim dvou informacni tabuli ve Skolni jidelné je stravnik dostate¢né predem seznamen

0 vSech akcich spojenych se stravovanim, o veskerych zménach vydeje i zménach cen. Jedna z informacnich
tabuli je vénovana fotogalerii stravy uvafené ve Skole.

Vypracovan letak pro ucitele Jak s détmi hovofit o spravné vyziveé s nékolika zédkladnimi pravidly (pt. Den
ma alespon tolik jidel, kolik ma ruka prsti... Do jidla nenutime, ale vhodné nabizime..., Neni nezdrava
potravina, ale nezdravé mnozstvi...apod.).

Casovy vydej stravy pro déti i zaméstnance je nastaven pro klidnou a piijemnou dobu stravenou

u konzumace jidla.

10. Prezentace $kolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy, détmi a pedagoqgy

Informace pedagogického sboru o zapojeni do projektu ,,Zdrava skolni jidelna“ - diskuze

Informace rodicu tfidnimi uciteli na tfidnich schiizkach a prostfednictvim webovych stranek skoly

o zapojeni do projektu “Zdravé Skolni jidelna* — aby jidelna vafila 1épe a déti jedly zdravéji!

V ramci dalsiho zlepSovani provozu skolni jidelny byla pro rodice v r. 2018 pfipravena anketa, ktera
probihala po dobu tii mésict a jejiz vysledky jsme zvetejnili na webovych strankach skoly. V anketé rodice
hodnotili prostiedi SJ, ptistup personalu, spokojenost s rozvozem stravy, sva¢inky pro déti, mnoZstvi
pouzivané soli, kofeni a tukti, ochuceni napojti, druhy polévek, mnozZstvi bezmasych jidel a ptilohy

k hlavnimu jidlu.



http://www.vyzivaspol.cz/casopis-vyziva-a-potraviny/zpravodaj-pro-skolni-stravovani/

Prostfednictvim webovych stranek $koly je prezentovana fotograficka dokumentace k jednotlivym akcim
potadanych Skolou pro déti i rodice (Den otevienych dveti - ukazka zdravé vyzivy, Zdravé piti - spoluprace
se SZS KM o zdravych napojich, Svétovy den hygieny rukou, Srdce na dlani - akce pro déti a rodi¢e v aredlu
$kol. hiisté s ukazkou zdravého peceni v SJ, Ochutnej Evropu - mezinarodni kuchyné, Vitaminovy den

s firmou MK Fruit s.r.0., Ovoce do $kol - degusta¢ni bedynky v ramci projektu, Den otct - akce pro déti a
rodide v arealu $kol. hti§té s dalsi ukazkou zdravého peceni v SJ, Mléko do kol - podpora spotieby mléka a
mlécnych vyrobku atd.

Ve skole probiha vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi - 1 hod./tyden pro 6. — 8. r. - obsahem v ramci vyuky
povinného pfedmétu je zdravy Zivotni styl, rizika ohrozujici zdravi, osobnostni vychova, pyramida vyzivy.
Jidelni¢ek s oznacenim alergenti je vefejné dostupny jak na webovych strankach Skoly vzdy 2 tydny piedem,
tak prostifednictvim objednavkového systému stravy u jednotlivych ptihlasenych stravniki.

Zpracovéna tabulka nutriéniho doporuéeni pii tvorbé jidelni¢kd na ZS Zachar pii vybéru jidel &.1 a &. 2.
Pfekontrolovany a opraveny odbornym pracovnikem skladové karty jednotlivych potravin (cukry, tuky
apod.).




