
 

 

Podzimní celoškolní projekt 

„Moje zdraví a zdravé zuby“ 
Celoškolní projekt v říjnu 2011 ke Dnům zdraví. Na I. stupni probíhaly besedy 

s lektorkami ČČK a následně byl organizován další program po jednotlivých 

třídách. Na II. stupni proběhly aktivity 25. 10. Celý program byl zaměřený na 

první pomoc a péči o zuby. Organizovaly se besedy, exkurze, prováděly 

pokusy, pracovalo se s informacemi. 

Příklad třída: 3. A, B 
1. Úvod   

motivační hra  povídání o důležitosti zdraví, funkci zubů, péči o chrup, 
hygieně  
a návštěvě zubaře      
„Ústní dutina a zuby“- film z cyklu „Byl jednou jeden život“ 
2. Beseda se zástupci ČČK  
zásady první pomoci 
praktická ukázka obvazové techniky 
3. Výtvarná dílna – Zdravé a škodlivé potraviny pro moje zuby 
stříhání, třídění a lepení obrázků 
4. Závěr 
vyhodnocení výtvarných prací 
shrnutí poznatků o péči o zuby 
hodnocení a sebehodnocení žáků  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


