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Ranní svačinka ZŠ

Bageta                                

s máslem,šunka, 

banán 1A,7

Chléb, máslo, vařené 

vejce, pažitka                          

1A,7

Bublanina s ovocem, 

kakao  1A,3,7

Kukuřičný rohlík, 

máslo, plátkový sýr, 

mléko  1A,7

Tuňáková pomazánka, 

chléb                               

1A,4,7

POLÉVKA
Krkonošská cibulačka  

1A,3,9

Italská s bazalkou  

1A,9

Slepičí s masem                 

a nudlemi  1A,9
Dýňová  1A,7,9

Kulajda s jáhly  

1A,3,7,9

1
Vepřové na kmíně, 

těstoviny                          

1A

Čočka s tofu sypaná 

slun. semínky, chléb  

1A

Smažená tilápie, 

brambory s pažitkou  

1A,3,4,7

Jáhelník s ovocem  

1A,3,7

Zapečené těstoviny              

s uzeným masem, 

st.okurek  1A,3,7

Ţáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Ovoce

2
Krůtí maso na kari, 

bulgur                             

1A,7

Hovězí maso                      

na zelených 

papričkách, noky  1A

Masové kuličky                 

v rajčatové omáčce, 

houskový knedlík  

1A,3,7

Smažený sýr, 

šťouchané brambory, 

tatarská omáčka  

1A,3,7

Španělský ptáček, 

rýže                                 

1A,3

Ţáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce Zeleninový salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Pašerácký guláš, 

houskový knedlík  

1A,3,7

Kuřecí kung-pao, 

rozinková rýže  

1A,5,6

Špindlerovo maso, 

kuskus                             

1A

Kuřecí plátek                   

na paprice, těstoviny  

1A

Řecký salát                         

s olivami, obloha, 

pečivo  1A,3,7
Ţáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce

Ostatní Ovoce Zeleninový salát Ovoce
Pitný reţim

Moučník  1A,3,7
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